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1. VELKOMMEN TIL 
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Juniorudvalget er det udvalg som står for juniorer i Sønderjyllands Golfklub. Det er vores opgave at give vores juniorer lyst til at begynde at spille golf og lyst til at blive ved med det. 

Juniorudvalget lægger stor vægt på, at du skal være velkommen uanset om du vil 
arbejde målrettet for at blive elitespiller, eller du kommer for at hygge dig med dine venner og din familie.

Golf er et spil, hvor alle uanset evner kan have det sjovt. Handicapreglerne sikrer en retfærdig afgørelse på turneringen.

I denne folder har vi beskrevet en række af de ting, der møder dig i klubben uanset om du er begynder, eller om du tidligere har spillet golf i andre klubber.
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2. SØNDERJYLLANDS GOLFKLUB 
Banen er smukt beliggende i Årtoft plantage. Terrænet er afvekslende og let kuperet med en righoldig flora og fauna. Banen er etableret i 1970 med 9 huller og udvidet til 18 huller i 1985, således der i dag er 18 smukke huller. Den første del af banen er en typisk parkbane, medens de bageste huller er beliggende i plantagen som deciderede skovhuller, med adskillige kløfter, der er i spil på fire af hullerne.
3. DET AT SPILLE GOLF SOM JUNIOR
3.1 Indmeldelse
For at blive registreret som medlem i Sønderjyllands Golfklub skal du henvende dig i sekretariatet.

I sekretariatet sidder Birgitte Bergmann og Birthe Sørensen
Sekretariatets åbningstider er:

Mandag-fredag kl. 9.00 – 13.00

Telefon 7468 7525 – Fax 7468 7505

e-mail: Sonderjylland@mail.dk 
Hjemmeside: www.sdj-golfklub.dk eller www.sønderjyllandsgolfklub.dk
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3.2 Kontingent

Kontingent for juniorer er for 2010 fastsat til kr. 1.450. Er du puslinge (12 år eller mindre) og endnu ikke har det ”grønne kort” er kontingentet kr. 850.
For din kontingent får du mulighed for træning med vores pro´er Ronni Christensen og/eller Thor Andersen, samt mulighed for at benytte driving range, par 3 banen, puttinggreen og den store bane under hensyntagen til de regler, som gælder de enkelte steder. Samtidig er der gratis træningsbolde på driving range.
Herudover vil du få mulighed for at deltage i diverse turneringer i løbet af sæsonen.
3.3 Juniorspiller
Du er juniorspiller til og med det år du fylder 18 år.
3.4 Golfregler
Golf er et gammelt spil med mange traditioner. Reglerne er baseret på gamle ”fair play” traditioner.

I golf er spilleren sin egen dommer. Som golfspiller er man ærlig og følger reglerne. 

Det er derfor vigtigt, at du lærer reglerne. Hvis du ikke følger reglerne, kan det medføre straf og i værste fald udelukkelse fra træning og turneringer. 

Opførsel på golfbanen er reguleret med etikette regler, og de skal overholdes.

3.5 Dress code

I alle sportsgrene er der en bestemt spilledragt spillerne skal have på, når de dyrker sporten. I golf er der ikke en klubdragt, men der er en dress code. 

Dress code er regler for hvilket tøj du tager på, når du spiller golf og kommer i klubhuset. Dit tøj kan eksempelvis være en polotrøje og pæne shorts eller bukser.
Ingen jogging-dragter og ingen bare maver.
Dress code gælder for alle spillere, når man færdes i klubben, uanset om det er træning eller turnering.
[image: image9.wmf]Hvis du er i tvivl, kan du kontakte golfshoppen, sekretariatet eller et medlem af juniorudvalget.

3.6 Spilletilladelse – Det grønne kort
Det grønne kort er spilletilladelse til at spille på den store bane.

Det grønne kort får du ved at gennemgå følgende program:

1. trin
Gennemgang af golfregler og etikette med træner. Det er en god ide at
du har læst om ovenstående eller gennemgået det med dine forældre


2. trin
3 runder på par 3 banen, hvor der minimum opnås 12 stableford point 

pr. runde (3 tildelte slag pr. hul, dvs. 6 slag pr. hul=2points). 


De 3 runder behøver ikke at være i rækkefølge eller samme dag.


Du må godt starte på par 3 banen inden teoriundervisning, men kun med 

en golfspiller (med grønt kort) som ledsager.

3. trin
Lille teoriprøve hvor scorekort fra par 3 banen skal medbringes.


Prøven vil blive afholdt som en mundtlig test, hvor du bliver spurgt om 
de ting du har talt med din træner om 
4. trin
Når du har bestået den teoretiske prøve skal du deltage i fredags-turneringer over 9 huller på den store bane.

Når du i min. 2 turneringer har opnået et bestemt antal stableford point (pr. turnering) har du spilletilladelse og dermed det grønne kort, hvilket giver dig mulighed for at spille på den store bane.

Dit udgangspunkt/starthandicap til fredagsturneringer vil være 54.

Undervisningstidspunkter, træningstidspunkter og dato for fredagsturneringer fremgår af vores sæsonkalender som du vil få udleveret i starten af sæsonen.

3.7 Andre baner
Når du har det grønne kort, har du også mulighed for at spille på andre baner.

Det er faktisk sådan, at du som junior har mulighed for, at spille gratis på de sønderjyske baner som er med i G11 samarbejdet (dog specielle weekendregler på Benniksgaard), samt på andre baner i Danmark som har tilsluttet sig Dansk Golf Unions ”greenfeeordning”, hvor Sønderjyllands Golfklub også er med.

Hvilke baner/klubber som er med i ordningen kan du se mere om på DGU’s hjemmeside www.dgu.org/juniorgolf/juniorleder/greenfeeordning 

3.8 Træning
Golf bliver sjovere, når du bliver bedre. Derfor er det vigtigt, at du løbende træner dine slag. Træning gør som bekendt mester.
Træningsfaciliteterne i Sønderjyllands Golfklub står til din rådighed og giver dig mulighed for at træne alle sider af golfspillet. 

Alle juniorer i Sønderjyllands Golfklub har mulighed for at deltage i fællestræning som betales af klubben. Der vil være tale om 1-2 times træning pr. uge i et givet antal uger, alt efter om du er puslingespiller eller juniorspiller. Tidspunkter for træning fremgår af Sønderjyllands Golfklubs hjemmeside.
Vores pro´er Ronni Christensen og Thor Andersen er ansvarlige for træningen. 

Trænerne vil sikre, at du kommer gennem alle spillets elementer. Skulle der være noget som du gerne vil have gennemgået, kan du spørge træneren.

For at blive bedre er det meget vigtigt, at du træner imellem træningstimerne. Træn derfor i klubben lige så meget som tiden tillader. 

I forbindelse med træningen er der et par anvisninger:

· Vær altid parat i god tid. Kom i god tid før træningen, så du kan varme op 

· Vi har mange juniorer i Sønderjyllands Golfklub. Det er derfor vigtigt, at du melder afbud, hvis du ikke kan komme til træningen. Manglende afbud kan medføre at du bliver sat på et andet hold

· Trænerens vejledning skal selvfølgelig følges
· Har du dine forældre med bedes de forlade træningsområdet under træningen 

· Du skal deltage regelmæssigt i træningen for at kunne komme med til turneringer og andre arrangementer

· Dress code, etiketteregler mv. gælder også til træningen
· Husk: Fredagsturneringerne er også et led i din træning, så husk at tilmelde dig.

Ud over den træning klubben tilbyder dig har du mulighed for at booke enkeltlektioner hos Thor eller Ronnie i Golfshoppen. Se priser på Proshoppens side på hjemmesiden.
[image: image10.wmf]
3.9 Elite

Sønderjyllands Golfklub har igennem nogle år tilbudt de bedste juniorer ekstra træning mv. Både internt i klubben eller via vores samarbejde med SønderjyskE Eagles (Boblertrup). Målet med dette er at udvikle vore egne talenter, så Sønderjyllands Golfklub løbende kan have elitespillere, der kan gøre sig bemærket.

Betingelserne for at komme med på juniorelite holdet/i boblertruppen er, at du kommer langt ned i handicap. Du skal arbejde konstruktivt med din træning, og du skal være aktiv, også imellem træningstimerne.

Det er også et krav, at du deltager i turneringer mv. Som et forbillede for andre er det meget vigtigt at regler, etikette mv. overholdes af spillerne på juniorelite holdet.

DGU har et kursusforløb for spillere i elite-arbejdet. Disse kurser vil blive tilbudt til spillere, der opnår gode resultater. Spillere der bliver udvalgt til dette vil blive kontaktet direkte af juniorudvalget/trænerne.
3.10 Driving range / Træningsbanen
For alle medlemmer af Sønderjyllands Golfklub er der gratis træningsbolde på driving range, og de må kun benyttes der.

På drivingrange og andre øve områder er der skilte og regler som skal følges.
Eksempelvis skal udslag ske fra måtterne. Vær opmærksom på andre, der øver. Træningsbolde må ikke samles op. 
[image: image11.wmf]Bemærk! Driving range er normalt åben i dagtimerne. Dog kan der være lukket i forbindelse med opsamling af bolde inden græsset skal slås. Se opslag på driving range. 

3.11 Par 3 banen

Så længe du ikke har det grønne kort, må du kun spille på par 3 banen sammen med en ledsager, som har spilletilladelse. 
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Husk at bruge          på teestedet og vær opmærksom på andres og din egen sikkerhed.
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3.12 Puttinggreen
På puttinggreen må der kun bruges putter. Der puttes med egne bolde. 

Ingen høje indspil!

3.13 Den store bane
Den store bane kræver at du har det grønne kort, med undtagelse af deltagelse i fredagsturneringerne.

Husk, her er det ligesom alle andre steder i golfklubben, nødvendigt og vigtigt at du efterlever de regler og etiketter som du har lært. 

[image: image14.wmf]
3.14 Informationer
Informationer får/finder du flere forskellige steder, nemlig i:

· De mest aktuelle informationer finder du på klubbens hjemmeside www.sdj-golfklub.dk specielt under juniorafdelingen. Her bestræber vi os på altid at have de sidste nye meddelelser m.v. 

· Klub Nyt som er hele Sønderjyllands Golfklubs medlemsblad. Bladet kan hentes i en elektronisk version på hjemmesiden
· Har du opgivet din mailadresse vil du jævnligt få informationer fra juniorudvalget via e-mail.
· Opslagstavlerne i Klubhuset. Her har Juniorafdelingen sin egen opslagstavle
· [image: image15.wmf]Sæsonkalender. En kalender du får udleveret i starten af sæsonen. På kalenderen fremgår hvornår der er træning, fredagsturneringer, andre turneringer m.m.. Sæsonkalenderen vil også være at finde på hjemmesiden.
3.15 Fredagsturnering
Som led i klubbens juniorarbejde bliver der afholdt turneringer for juniorer på et fastlagt antal fredage på den store bane (der spilles kun 9 huller). Se hjemmesiden.
Turneringerne starter hver gang klokken 16.00 og fortrinsvis med hold á 3 personer (3-flights). Vi ser meget gerne, at voksne (forældre/bedsteforældre) deltager i turneringerne på et af de hold som turneringsledelsen sammensætter. Særligt nye juniorer og mindre børn kan have brug for at have en voksen med til afklaring af golfregler og etikette.
Der gøres opmærksom på, at klubben opfordrer til, at der under turneringen er drift i spillet. Dvs. en turnering på 9-huls banen maksimalt må tage 2 timer. Det henstilles, at denne tidsfrist overholdes.

Efter hver fredagsturnering vil der være samling, hvor der vil være præmie-overrækkelse, drøftelse af dagens turnering samt en eller anden form for snack. 

For at deltage skal man inden turneringen skrive sig på startlisten, som hænger i klubhuset. 

Som led i juniorernes golfopdragelse kræves efter runden et korrekt udfyldt scorekort (for nybegynderne er turneringsledelsen naturligvis behjælpelig). 
1-2 gange årligt vil der være tale om afslutningsturneringer, hvor der dystes over 9 eller 18 huller, med efterfølgende hyggelig afslutning i klubhuset. Som regel sidste gang inden sommerferien, og så sæsonturneringen, som ligger lige omkring efterårsferien (fremgår af sæsonkalenderen).

3.16 Øvrige turneringer

Når du har fået spilletilladelse på vores egen bane, vil der være mulighed for at deltage i forskellige turneringer både her i klubben og på andre baner. Sønderjyllands Golfklub er med i et samarbejde med 10 andre golfklubber, kaldet G-11 samarbejdet. Her mødes juniorer hvert år og dyster mod hinanden. 

Herudover er der Junior Cup, Tour Sønderjylland for juniorer, Junior Distrikt Tour (JDT), Thomas Bjørn Golf Cup m.v. 
Alle disse turneringer vil du komme til at høre mere om. Du kan allerede nu gå ind på hjemmesiden www.distrikt3.dk, for at få et indtryk af hvad der venter dig.
[image: image16.wmf]Når du bliver rigtig god, kan du komme til at spille rangliste turneringer og mange andre eliteturneringer

3.17 Andre aktiviteter
Der vil løbende blive afholdt andre aktiviteter for klubbens juniorer, hvor vi både spiller golf og samles for at have det sjovt sammen.

Som eksempel har vi tidligere afholdt par 3 bane turneringer, sommerlejr hvor vi overnatter i klubben eller i telt og hvor der laves små turneringer/konkurrencer og spilles natgolf. Kort sagt vi hygger os sammen.
Samtidig har golfklubben hvert år i foråret en ”banens dag” hvor alle klubbens medlemmer opfordres til at deltage. Dette gælder også dig som juniorspiller.
Banens dag bliver brugt til oprydning rundt omkring på banen og plejer at være meget hyggelig og styrker det sociale samvær.
4. SIKKERHED 
Golf kan være livsfarlig!

Et køllehoved eller en golfbold kan være livsfarlig. Også en junior kan ved et uheld forvolde stor skade. 

· Øvelsessving skal altid foregå, når der ikke er andre i nærheden. 

· Stå altid bag en spiller, der er ved at slå, så du ikke bliver ramt af bolden ved et uheld.

· Start ikke på et hul, før der er tilstrækkelig plads fremad.

· Slå aldrig til din bold før du er 100 % sikker på at du ikke kan ramme dem der går foran. 

Slår du en skæver, så vær klar til at råbe FORE!
5. ETIKETTE

5.1 Hensyn til medspillerne

Hjælp med at lede – er bolden havnet i roughen så hjælp dine medspillere med at finde deres bold – som var det din egen.

Behersk dig! Bliv ikke sur – alle laver dårlige slag. Hvis spillet ikke går, som du vil have det, skal du ikke give banen, bolden, medspillerne eller andet skylden. Hvis du bliver sur ødelægger det blot dit eget og dine medspilleres spil.

DU MÅ ALDRIG – råbe op, slå i jorden, på planter eller smide med køllerne

Vær positiv – ros dine medspilleres gode slag. Positive tanker gør også dit eget spil bedre.

Lær golfreglerne – ukendskab til golfreglerne er ingen undskyldning for at bryde dem. Golfreglerne kan virke indviklede, men de er opbygget logisk og sikrer at spillet afvikles sikkert og fair. Hav altid regel bogen med i baggen, hvis der skulle opstå spørgsmål undervejs.

Følg de lokale regler – både på vores egen bane og på andre baner. De lokale regler skal du kende og følge. 

Hjælp fremmede på banen, tal om hullerne, svar på spørgsmål og fortæl om de lokale regler.

[image: image17.wmf]Accepter handicapsystemet. Handicapsystemet er det, der gør golf unik. Det kræver dog at alle spillere følger handicapreglerne. ”Handicapfiflere” (Snydere) er usportslige.
5.2 Hensyn til banen

Golfbanen er vores fælles ejendom. Vi er alle ansvarlige for at holde den i en god stand. Vis derfor altid hensyn overfor banen.

Ret dine nedslagsmærker op – og andres, hvis der skulle være en, der har glemt det. Pitchforken er ALTID i lommen når du spiller golf.

Læn dig ikke op ad putteren – når du står på green og venter på din tur. Du kan meget nemt komme til at lave mærke i green.

Pas på teestedet og forgreens – lad være med at trække din bagvogn hen over teestedet. Når du laver dit øvelsessving, må du ikke tage tørv. Gå evt. uden for teestedet for at lave prøvesving – nogle baner tillader ikke prøvesving på teestedet.

Det er ikke tilladt at trække sin vogn over forgreens samt imellem green og bunker - det slider for meget på græsset.

Læg græstørv på plads – både af hensyn til banen og de efterfølgende spillere. Det er ikke rart at skulle spille sin bold fra et hul i plænen, så læg græstørv på plads. 

Riv ordentligt i bunkeren – efterlad bunkeren uden fodspor og huller.

Det er vanskeligt at spille sin bold fra et fodspor eller lignende i en bunker.

Husk at lægge riven på plads efter brug. Riven placeres i bunkeren.
5.3 Spilletempo
Gå i rask tempo på banen, gå direkte til din bold og slå når det bliver din tur.

Hold øje med alle bolde. En bold i rough findes lettest, hvis du iagttager nogle landemærker, som du går efter.

Stil altid din bag på den side af green, der er nærmest det næste teested.

Reparer nedslagsmærker på green, læs puttelinie og rens bolden mens dine medspillere putter.

I Stableford skal du samle din bold op, når du ikke længere kan få point på hullet. 

Scorekort udfyldes på næste teested.

Hold øje med de spillere der følger efter jer og vink igennem, når reglerne påbyder det. Tab ikke afstand til holdet foran.
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6. UDEN MAD OG DRIKKE …

Det er altid godt at få lidt at spise og drikke, når man har spillet golf. Brug derfor klubbens hyggelige restaurant, hvor der er mange lækre retter at vælge imellem.

Golf er en idræt. Spis derfor sundt og varieret inden og under en turnering. 

Det er en rigtig god ide at have mad og ikke mindst drikkevarer med i golfbaggen, når du er ude at spille.

[image: image19.wmf]7. KÆRE FORÆLDRE – HJÆLP BEHØVES
Golf ER en familiesport. Deltag derfor i jeres børns sport. Både for jeres og børnenes skyld. Dog bedes I forlade træningsområdet under jeres børns træning med proen (med undtagelse af puslinger). 

Der er behov for hjælp til en række ting, og det er absolut ikke nødvendigt, at forældrene spiller golf for at kunne hjælpe.

I forbindelse med turneringer og andre arrangementer kan der være behov for hjælp til kørsel og turneringsledelse.

Der er behov for hjælp til fradagsturneringerne. Hjælpen består i turneringsledelse (her er det en fordel at kende lidt til golfspillet og reglerne).

Vær opmærksom på, at der i alle juniorturneringer er caddie forbud. Pas derfor på  hvad der hjælpes med.
8. GOLFSHOPPEN
I golfshoppen finder du Thor Andersen eller Ronni Christensen, som kan rådgive dig om alt inden for golfsporten.
Telefonnummer til shoppen er 7334 6161.

Åbningstider i perioden 1.4. – 31.10.

Mandag.

12.00-17.30

Tirsdag-fredag
09.00-17.30

Weekends:

09.00 – 15.00
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9. RESTAURANTEN 
Restauranten tilbyder mange forskellige slags mad og mulighed for at købe drikkevarer.

Der må ikke medbringes egen mad og drikkevarer i restauranten eller i klubhuset. 

Alle rydder op efter sig.

Egen mad og drikke kan indtages i juniorrummet.


Husk sko-renseren,                 inden du går i klubhuset/restauranten.

10. TELEFONER 
Der er en ”svar”-telefon i klubhuset: Telefon nr. 7468 8343


Husk: Ingen tændte mobiltelefoner              på golf- og træningsbanen.
11. JUNIORUDVALGET

Juniorudvalget består af:

Christian Spindborg (formand)
7462 0056

spi@spindborg.dk 



Karin Sørensen

7462 8424

jks@post.tele.dk
Susanne Andresen

7462 9288

sa@andresen.as
Niels Skylvad

7462 9323

skylvad@mail.dk
Ronni Christensen

3033 7631

ronni.chr@gmail.dk
Du altid er velkommen til at kontakte en fra Juniorudvalget, såfremt du har spørgsmål.
Golfens værdier:

· Vi er ærlige og følger reglerne

· Vi har en god opførsel og viser hensyn til andre

· Vi udøver en sport

· Vi skal alle kunne færdes i sikkerhed på banen

· Vi viser hensyn til banen
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